speranza

Training und Therapie nach Mal3

Wie funktioniert Rehasport?

Schritt 1:
Sie lassen sich von Ihrem Arzt Rehasport verordnen

rat! Roter Teil Rehasport
Verordnung iiber 50 Ubungseinheiten
im Zeitraum von 18 Monaten
Mindestens 45 Minuten Dauer
I.d.R. Imal/Woche

Gruppentraining mit max. 10 - 15
Teilnehmern

v

Schritt 2:

Sie lassen sich die ausgefillte Verordnung von lhre  r Kasse genehmigen
Wenn Sie personlich zu lhrer Kasse gehen, bekommen Sie die Genehmigung i.d.R. sofort
Auf dem Postweg dauert die Genehmigung ca. 3 Tage
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Schritt 3:

Sie kommen zu esperanza
Sie verschaffen sich einen ersten Eindruck und vereinbaren mit uns die Leistungen.
Wir schlieBen eine Vereinbarung tber alle Rahmenbedingungen fiir die Dauer der Verordnung, die Ihnen
in diesem Zeitraum den vollen Versicherungsschutz garantiert.
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Schritt 4:

Jetzt kdnnen Sie mit dem Rehasport beginnen
Sie lernen Ihre Ubungsgruppe und den Ablauf kennen.
Vor jeder Trainingsstunde fullen Sie bitte Ihre Teilnahmebestéatigung aus (s. Beispiel).
Mit der Option RehaPlus erhalten Sie zusatzlich bei Ihrem ersten Besuch einen auf lhre Ziele
abgestimmten Trainingsplan und kénnen die Trainingstherapie von esperanza nutzen.
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Wichtig:
Ihre Krankenkasse zahlt nur fir jede 7 T
teilgenommene und dokumentierte Ubungseinheit ; ‘ ——
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Schritt 5:
Beitrage und Leistungen

Einmalige Eintrittspauschale €19,-
Rehasport Monat
MacReha *€0,-
Rehasport €19,-
ZusatzoptionRehaPlus € 20,-

* entspricht dem Erstattungsbetrag der Gesetzlichen Krankenkassen (€uro 5,-/Ubungseinheit)

MacReha
Ein Kurstermin/Woche
Begrenztes Platzangebot, keine freie Terminwahl des Kurstermins, ggf. Warteliste

Rehasport
Berechtigt zusétzlich zur Nutzung eines SchlieRfaches/Umkleideschrankes wahrend der UE
Gewabhrt lhnen die freie Wahl Ihres Kurstermins aus dem Rehasport-Angebot von esperanza.

Zusatzoption RehaPlus
Beinhaltet alle Leistungen des Rehasports
Berechtigt Sie zur freien Wahl eines Umkleideschrankes und zur Nutzung der Duschen
Sie haben Uber das Gruppentraining hinaus die Mdglichkeit, in der esperanza-Trainingstherapie unter
Anleitung diplomierter Sport- und Physiotherapeuten individuell zu trainieren.
Sie haben die freie Wahl eines weiteren Besuchstages pro Woche, an dem Sie alle Angebote von
esperanza (Kursprogramm und Trainingstherapie) frei nutzen kénnen.
Sie erhalten regelméafiige Personal-Trainings mit unseren diplomierten Sport- und Physiotherapeuten!
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Schritt 6:

Kostenerstattung durch Ihre Krankenkasse
Nach Ablauf bestatigt Ihre Gruppenleitung die Verordnung. Wir rechnen diese direkt mit lhrer
Teilnahmebestéatigung der Krankenkasse ab.
Firr jede teilgenommene und dokumentierte  Ubungseinheit zahlt die Krankenkasse an den
Rehasportverein 5,00 €uro.

Schritt 7:

So sichern Sie Ihre Erfolge
Nach Ablauf der Verordnung kdnnen Sie bei esperanza Mitglied zu besonderen Konditionen werden!
Sie profitieren von unserem besonderen Service ,Gesundheit hoch drei“: Arzt, Physiotherapie und Training
unter einem Dach.
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch (030) 880 49 60 unter www.esperanza-berlin.de




